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FICHE 5ΩACTIVITÉ 

 

THÈME / mots clés Proportion Humaine /  Canon ς  la tête 

DISCIPLINE Arts Plastiques 

 NIVEAU DE CLASSE 
 

 bha.w9 5Ω;[:±9{ 

9ƴ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ŘŜ 1º ESO 
 

30 élèves 

 NIVEAU CECR Fin A1  

MINI DESCRIPTION DE        
[Ω!/¢L±L¢; 

D´abord chaque élève aura le document photocopie, et on fera lΩ exposition 
théorique sur l´écran de tous les contenus, (peut-être un peu de 
« microalternancia » des langues et reformuler pour être sûr d´une bonne 
compréhension).  Ils travailleront le texte de Vitruve en petits groupes avec 
l´auxiliaire de conversations, pendant que les autres feront les autres 
activités.  

PRE-REQUIS 

à vérifier 

L2  Vocabulaire du corps, et les nombres et « las fracciones » et  les 
prépositions. 
 

DNL : Faire la division proportionnelle d´un segment, tracer parallèles et 
perpendiculaires pour faire la quadrille. 

OBJECTIFS VISÉS Connaître les proportions humaines, et dessiner en les utilisant. 

DURÉE  APPROXIMATIVE Quatre ou cinq séances- ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǉǳΩƛƭǎ ŦƛƴƛǎǎŜƴǘ chez eux 

RESSOURCES MATÉRIELLES 

 

 

 

 

DOCUMENTS ANNEXES 

Vidéo ς ordinateur ς Internet- cassette- documents écrits (texte, carte, 
schéma, photo, etc....  
 

Manuel français, manuel espagnol 
 

Documents écrits : des photocopies 
 

Documents sonores 
 

CDRoom 

[L9¦ 59 [Ω!/¢L±L¢;   Salle de classe - salle multimedia ςlaboratoire- bibliothèque plein air  

AUTRES  

 COMPÉTENCES 
LINGUISTIQUES TRAVAILLÉES* 

EE, EO,  CE, CO, EO en interaction (avec l´auxiliaire) 

CONTENUS 

-voc. spécifique                    

-discours spécifique 

- L´impératif  
-  
- discours descriptif 
- discourr narratif 
- discours argumentatif 
- discours explicatif 

AUTRES OBSERVATIONS  

ELABORÉ PAR                 ELIA Mª AÑON BLASCO 

 

*                  
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Proportions de la femme de 'huit têtes  

Canon de la Renaissance. 

Source de l´image: fr.wikisource.org 

Les proportions humaines 
 

¶ Les proportions du corps humain vous semblent aléatoires? 

¶ Quel est le message transmis par ces croquis? 

¶ Qu´est-ce que les images suivantes représentent? 

¶ Quel élément est utilisé comme module de base? 
 

 

 
Essayer de retrouver les grandes lois mathématiques qui 

permettent d'établir un modèle humain "parfait". Cette quête 

s´est poursuivie pendant de nombreux siècles, depuis 

l´Antiquité jusqu´après la Renaissance.  

 

 

 

 

Le canon de huit têtes correspond plus à un corps idéal, 

athlétique et relativement grand (1,85m pour l´homme). Un 

tel gabarit peut bien sûr correspondre à un homme de la 

rue, mais sortant du commun. Généralement c'est ce 

schéma qui sert de modèle à la plupart des sculpteurs et des 

dessinateurs, c'est pour cette raison que plus tard nous ne 

nous en tiendrons qu'à l'utilisation du canon de huit têtes.   

 

 

Source de l´image: www.intellego.fr 

Source de l´image: eversideteam.superforum.fr 
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Canon  : Ensemble de règles déterminant les rapports de dimension 
entre les diff®rentes parties d'une îuvre d'art plastique, et en 
particulier entre les différentes parties du corps humain, c´est à dire 
ses proportions idéales. 

L´image suivante de l´homme de Vitruve de Léonard de Vinci illustre un passage du livre «De 
l´architecture » de Vitruve (siècle av. J.C., actif sous Jules César et Auguste.)  
 

« Les proportions de l'homme concernent seulement un 
passage relativement court (781 mots latins) dans le 
chapitre 1 du livre III. Un extrait du paragraphe 2 
ƛƴŘƛǉǳŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭϥŀǊǘƛǎǘŜ Řϥǳƴ 
rythme modulaire : 
 

  « La nature a en effet ordonné le corps humain selon 
les normes suivantes : le visage, depuis le menton 
jusqu'au sommet du front et à la racine des cheveux 
vaut le dixième de sa hauteur, de même que la main 
ouverte, depuis l'articulation du poignet jusqu'à 
l'extrémité du majeur : la tête, depuis le menton 
jusqu'au sommet du crâne, vaut un huitième ; du 
sommet de la poitrine mesuré à la base du cou jusqu'à 
la racine des cheveux on compte un sixième ; du milieu 
de la poitrine au sommet du crâne, un quart. Quant au 
visage, le tiers de sa hauteur se mesure de la base du 
menton à la base du nez ; le nez, de la base des narines 
jusqu'au milieu de la ligne des sourcils, en vaut autant ; 
de cette limite jusqu'à la racine des cheveux on définit le front qui constitue ainsi le troisième tiers. Le 
pied correspond à un sixième de la hauteur du corps, l'avant-bras à un quart, ainsi que la poitrine. Les 
autres membres ont également des proportions spécifiques, qui les rendent commensurables entre 
eux.... » « [ŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭϥǆǳǾǊŜ ŀ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎΣ Ŝǘ ǉǳϥŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǎŞǇŀǊŞƳŜƴǘΣ 
comparativement au tout, suivant la mesure d'une certaine partie. Car, de même que dans le corps 
humain, il y a un rapport entre le coude, le pied, la paume de la main, le doigt et les autres parties, 
ainsi dans les ouvrages qui ont atteint leur perfection, un membre en particulier fait juger de la 
grandeur dŜ ǘƻǳǘ ƭϥǆǳǾǊŜ » » 

 

Activité 1 
 

Essayez de reproduire les proportions du visage décrites dans le texte sur le contour suivant, et après 

collez une photo de votre visage ou de quelqu´un ŘΩŀǳǘǊŜΣ Ŝǘ ŞǘǳŘƛŜȊ ǎȰƛƭ suit les mêmes mesures: 

 

 

 

 

 

 

 

Source: fr.wikipedia.org, Notion de module 
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Activité 2 
 

Cherchez cinq images de personnes de corps complet qui ont des caractéristiques physiques 

différentes:   ƻōŝǎŜǎΣ ƳƛƴŎŜǎΣ ǇŜǘƛǘǎΣ ƎǊŀƴŘǎΣ ƘƻƳƳŜǎΣ ŦŜƳƳŜǎΧ  

Collez les photos sur une feuille de dessin et après dessinez sur elles en utilisant la tête comme 

module pour les classer selon leur prototype: sept têtes, huit têtes, six et demi, etc. comme dans  les 

exemples: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Il  serait d'ailleurs aussi ridicule de vouloir imposer certaines proportions aux artistes, qu'il est 

impossible d'imposer une taille uniforme à l'humanité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L´homme qui marche, d´ Alberto 

Giacometti  (1947) (Foto: EFE) 

www.elmundo.es 

 

Adam d'Albrecht Dürer, (1507) 
www.museodelprado.es 

Venus Lucas Cranach 

L´Ancien (1592) 

Musée Frankfurt 

fr.wikipedia.org 
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Activité 3 

Nous pouvons  copier, augmenter ou diminuer la taille comme élément visuel.  
La quadrille ou grille de construction est une méthode de dessin utilisŞŜ ǇƻǳǊ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩǳƴŜ 

image en respectant sa forme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisissez une photo  que vous aimez d´une personne et en suivant la 

méthode de la quadrille, faites une copie de la même taille au crayon 

de couleurs, et une autre en l´augmentant au crayon noir. 

 

 

Pour approfondir sur ce thème: 

www.intellego.fr 

www.groensteen.net 

http://eversideteam.superforum.fr/aide-tutoriaux-f8/dessin-les-proportions-du-corps-humain-

t122.htm 

http://www.arizi.com/apprendre-dessiner-corps-humain.html 

http://dessintraitdunion.net/atelier-en-ligne 

www.scribd.com/.../peinture-dessin-comment-dessiner-le-corps-humainparramon 
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file:///C:/Users/beep/Desktop/www.groensteen.net
http://eversideteam.superforum.fr/aide-tutoriaux-f8/dessin-les-proportions-du-corps-humain-t122.htm
http://eversideteam.superforum.fr/aide-tutoriaux-f8/dessin-les-proportions-du-corps-humain-t122.htm
http://www.arizi.com/apprendre-dessiner-corps-humain.html
http://dessintraitdunion.net/atelier-en-ligne
file:///C:/Users/beep/Desktop/www.scribd.com/.../peinture-dessin-comment-dessiner-le-corps-humainparramon

